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С первоклассниками проведен интерактивный урок о здоровом и 

правильном питании в присутствии учителя физической культуры 

Светланы Бодуновой, которая также работает и фитнесс-

тренером. Учитель поддержала нас, старшеклассников, и 

поделилась с ребятами опытом из своей практики.





Помимо урока о здоровом 

питании и интересных 

рассказов о полезных 

продуктах и их воздействии на 

организм ребенка, ребятам 

было предложено нарисовать 

активности и свой лучший 

день, когда они здоровы и 

счастливы. 

А ребята из параллели третьих 

классов сделали 

информативный и красочный  

плакат о ЗДОРОВЬЕ:





В гимназии, среди 4 и 5 классов 

проведен конкурс плакатов о 

здоровом и правильном питании


